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1. Mục đích yêu cầu:  
a) Kiến thức:
- Trẻ gọi tên và nhận biết đúng quả dưa hấu.
- Trẻ biết được đặc điểm, hình dạng, cấu tạo của quả dưa hấu: có dạng hình tròn, vỏ có màu xanh, ruột có màu đỏ, nhiều hạt…
- Biết ích lợi của quả dưa hấu với cơ thể chúng ta.
b) Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích.
- Rèn cho trẻ kỹ năng trả lời rõ ràng, trọn câu.
c) Giáo dục:
- Giáo dục trẻ thích ăn dưa hấu để cung cấp Vitamin và khoáng chất cho cơ thể, khi ăn phải nhai kỹ và bỏ hạt.
2. Chuẩn bị: 
- Giáo án
- 1 quả dưa hấu thật, dĩa, nĩa, dao, bàn
- Hình ảnh các loại trái cây cắt rời, chuông, hoa, đường hẹp  để trẻ chơi.
3. Tiến hành hoạt động:
a) Hoạt động mở đầu:
- Cô cho trẻ chơi “Tập tầm vông” giới thiệu quả thanh long .  
- Cho trẻ kể tên một số loại quả mà trẻ biết?
- Ở trường các con thường được các cô cho ăn những loại quả gì nào?
b) Hoạt động nhận thức:
- Cô có một câu đố muốn dành cho lớp mình, các con cùng lắng nghe nào..
                                “Nghe vẻ nghe ve 
Nghe vè cô đố
Qủa gì ruột đỏ
Vỏ có màu xanh
Lây lấy hạt đen
Mời bạn nếm xem
Ngọt ơi là ngọt
Đố là quả gì?
	* Khám phá quả dưa hấu
- Mời trẻ lại xem quả dưa hấu.
- Cô có gì đây các con? Cho trẻ đồng thanh “Qủa dưa hấu”
- Bây giờ lớp mình cùng quan sát quả dưa hấu và cho cô biết quả dưa hấu như thế nào?
- Qủa dưa hấu này có dạng hình gì? (Cho trẻ đồng thanh “Hình tròn”)
- Vỏ quả dưa hấu có màu gì nào? (Cho trẻ đồng thanh “ vỏ quả dưa hấu màu xanh)
- Thế các con có cảm nhận được bên ngoài quả dưa hấu như thế nào? 
- Cho trẻ sờ vỏ quả dưa hấu để cảm nhận bên ngoài vỏ quả dưa hấu như thế nào? (cứng hay mền, sần sùi hay nhẵn nhịn). Cho trẻ sờ và trả lời. Cho trẻ đồng thanh “cứng, nhẵn mịn”
- Các con đoán xem bên trong quả dưa hấu có gì nào ? .Cô bổ quả dưa hấu cho trẻ quan sát.
- Bên trong quả dưa hấu có gì các con? 
- Ruột quả dưa hấu có màu gì? (màu đỏ).
- Còn đây là gì đây các con? (Hạt)
- Hạt dưa hấu có màu gì các con? (màu đen)
- Cho trẻ đồng thanh ruột dưa hấu màu đỏ, có hạt màu đen.
- Cô tóm ý: quả dưa hấu có dạng hình tròn, vỏ có màu xanh, cứng bề mặt nhẵn mịn, bên trong có ruột màu đỏ và nhiều hạt màu đen.
· Khi ăn các con thấy vị dưa hấu như thế nào?
- Để biết vị quả hưa hấu như thế nào cô mời lớp mình cùng nếm thử cùng cô nào?
- Cô chia nhỏ dưa hấu và mời trẻ nếm thử.  
- Sau khi nếm thử con thấy vị quả dưa hấu như thế nào?
- Giới thiệu một số món ăn từ quả dưa hấu (Cho trẻ lại máy quan sát)
* Giáo dục: Các con ơi dưa hấu cung cấp nhiều vitamin và khoáng chất rất tốt cho cơ thể chúng ta đấy. Khi ăn các con nhớ phải nhai kỹ, bỏ hạt các con nhớ chưa nào.
- Lớp mình hôm nay học rất giỏi cô sẽ thưởng cho các con một trò chơi nhé. 
* Trò chơi 1: Chọn quả đúng
- Cách chơi: Cô có rất nhiều hình ảnh về các loại quả, nhiệm vụ của 2 đội là đi trong đường hẹp chọn những hình ảnh về quả dưa hấu gắn lên bảng. 
- Luật chơi: Mỗi lượt chơi các con chỉ được chọn 1 quả gắn lên, hết giờ chơi đội nào được nhiều quả và đúng đội đó sẽ dành chiến thắng.
- Cô tiến hành cho trẻ chơi, nhận xét và tuyên dương trẻ.
* Trò chơi 2: Ai thông minh hơn
- Cô chia lớp làm 2 đội tham gia chơi, cô sẽ đưa câu hỏi ra các câu hỏi, 2 đội sẽ rung chuông dành quyền trả lời. Đội nào trả lời đúng sẽ được thưởng 1 bông hoa.
- Kết thúc trò chơi đội nào được nhiều hoa đội đó sẽ dành chiến thắng ở trò chơi nào!
- Cô tiến hành cho trẻ chơi, nhận xét tuyên dương trẻ.
c) Hoạt động kết thúc: 
- Cho trẻ hát bài “ Qủa gì ” kết thúc.

