  UBND HUYỆN ĐẠI LỘC


TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH
THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 09/2024
* Tuần 1: Từ ngày 02/09/2024 đến ngày 06/09/2024
	Thứ ngày
	Bữa sáng
	Bữa chính

	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2
02/09/2024
	Nghỉ lễ quốc khánh

	Thứ 3

03/09/2024


	Nghỉ lễ quốc khánh

	Thứ 4 04/09/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus


	- Cơm trắng

- Thịt bò nấu canh rau thập cẩm

- Thịt gà xào xả

- Tôm xào bầu 
	Bánh bông lan


	Cháo thịt bò

	Thứ 5
05/09/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

 
	 - Cơm trắng
 - Thịt rim me

 - Cá lạc nấu canh chua

 - Khoai lang hấp
	Cháo thịt bò bằm

	Thứ 6
06/09/2024
	 Sữa Insurelac Grow&Plus


	· Mỳ tôm thịt trứng cút
	Chuối


	Cháo hải sản


                                                                   Ái Nghĩa, Ngày 29 tháng 08 năm 2024
  
                                                                           PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                              Nguyễn Thị Minh Phước
  UBND HUYỆN ĐẠI LỘC


TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH
THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 10/2024
* Tuần 2: Từ ngày 09/10/2024 đến ngày 13/10/2024
	Thứ ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa chính

	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2
09/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus
 
	- Cơm trắng

- Cá bớp sốt cà chua

- Thịt viên nấu canh bí đỏ

- Tôm xào bông cải xanh
	Chè đậu xanh cốt dừa


	Cháo cá

	Thứ 3

10/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

	- Cơm trắng
- Tôm nấu canh bí đao xanh

- Trứng gà đổ bông

- Rau cau 
	Sữa chua
	Cháo hải sản



	Thứ 4 11/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus
 
	- Cơm trắng

- Thịt vịt kho sả

- Canh đu đủ hầm xương

- Cà rốt hấp chấm sốt
	Bánh bông lan
	Cháo xương

	Thứ 5
12/10/2024
	 Sữa Insurelac Grow&Plus

	 -Cơm trắng

- Thịt bò nấu canh rau dền đỏ

- Thịt kho tàu

- Thịt xào củ quả
	Súp hải sản



	Thứ 6
13/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

	Mì gà, trứng cút
	Cháo cá trê


                                                                   Ái Nghĩa, Ngày 06 tháng 10 năm 2024
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 UBND  HUYỆN ĐẠI LỘC


TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH
THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 1/2024
* Tuần 3: Từ ngày 16/10/2024 đến ngày 19/10/2024
	Thứ ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa chính

	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2
16/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus
 
	- Cơm chiên dương châu
- Tôm nấu canh cải ngọt

- Chuối
	Cháo lươn hầm đậu xanh

	Thứ 3

17/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus
	- Cơm trắng

- Cá cam kho tộ

- Xương nấu canh củ quả

- Nước chanh dây
	Bánh bông lan
	Cháo xương

	Thứ 4 18/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

	- Cơm trắng

- Thịt kho đậu khuôn
- Thịt bò nấu canh rau lang
- Bầu xào tôm

	Sữa chua
	Cháo thịt bò bằm

	Thứ 5
19/10/2024
	 Sữa Insurelac Grow&Plus
	-Mỳ cá thu
	   Cháo Tôm

	Thứ 6
20/10/2024
	Nghỉ Hội nghị viên chức


                                                                   Ái Nghĩa, Ngày 13 tháng 10 năm2024
  
                                                                           PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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  UBND HUYỆN ĐẠI LỘC


TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH
THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 01/2024
* Tuần 4: Từ ngày 23/10/2024 đến ngày 27/10/2024
	Thứ ngày
	Bữa sáng
	Bữa chính


	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2
23/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

	- Cơm trắng

- Canh tôm nấu rau muống
- Cá thu sốt cà

- Thịt heo xào đậu tây
	Cháo vịt đậu xanh

	Thứ 3 24/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus
 
	- Cơm trắng

- Tôm nấu canh bí đao xanh
- Thịt heo kho trứng cút
- Cà rốt hấp sốt cà
	Bánh bông lan
	Cháo tôm

	Thứ 4 25/10/2024
	Sữa Insurelac Grow&Plus

	- Cơm trắng

- Thịt gà kho nén

- Cá nấu canh chua
	Sữa chua
	Cháo cá

	Thứ 5

26/10/2024
	 Sữa Insurelac Grow&Plus
	- Cơm trắng

- Trứng cuộn

- Đu đủ ươm hầm xương đuôi

- Chuối
	Chè hạt sen đường phèn
	Cháo xương

	Thứ 6

27/10/2024
	 Sữa Insurelac Grow&Plus
 
	Mỳ cá lạc, trứng cút
	Thanh long ruột đỏ
	Cháo bò
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