TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG: BƯỚC QUA VẬT CẢN - NHẢY VÀO VÒNG NHANH NHẤT
Giáo viên: Phạm Thị Thanh Thúy
Lớp: Nhà trẻ
Như chúng ta biết đối với trẻ mầm non “ Trẻ học bằng chơi- chơi bằng học”, khi cô giáo tổ chức các trò chơi xen kẽ các hoạt động giúp trẻ hứng thú hơn khi tham gia các hoạt động tiếp theo thì các trò chơi dù là tĩnh hay động thì đối với trẻ mầm non là một trong các hoạt động học tập của trẻ và có mục đích rất lớn đối với sự phát triển toàn diện đối với trẻ. 
Hiểu được vai trò của các trò chơi vận động đối với trẻ nhà trẻ nên hôm nay, cô tổ chức trò chơi: “Bước qua vật cản – nhảy vào vòng nhanh nhất”. Qua trò chơi này rèn cho trẻ khả năng vận động nhanh nhẹn, bền, khéo léo khi qua vật cản.
* Chuẩn bị:
- Vật cản kê cao cách mặt đất 10cm, cách nhau 50cm.
 - Sàn nhà sạch sẽ
* Cách chơi: Các con đi từ vạch xuất phát đến điểm vật cản các con bước chân qua vật cản, con nhấc chân sao cho chân không chạm vào vật cản, sau đó con nhấc nốt chân còn lại qua cứ như thế cho hết qua 3 vật cản rồi con nhảy vào vòng.
- Luật chơi: Bạn nào bước đúng và nhanh nhảy vào vòng trước là thắng
* Giáo dục: Các con ơi tập xong các con có thấy khỏe người không, các con phải tập thể dục thường xuyên để cho cơ thể các con luôn khỏe mạnh các con nhớ chưa.	
Hình ảnh minh họa trò chơi “Bước qua vật cản – nhảy vào vòng nhanh nhất”.
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