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Độ tuổi: 3 - 4 tuổi
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Mục đích yêu cầu: 

a) Kiến thức

- Trẻ biết được tên gọi, đặc điểm của hạt lúa và hạt gạo (hạt lúa sần xùi (nhám), có màu vàng; hạt gạo có màu trắng, nhẵn đều nhỏ và dài. 

- Trẻ nhận biết và phân biệt được hạt lúa và hạt gạo.

- Trẻ biết được một số món ăn được làm từ gạo và ích lợi của hạt gạo đối với đời sống con người.
b) Kỹ năng
- Rèn trẻ kỹ năng chú ý, quan sát và ghi nhớ.

- Rèn trẻ kỹ năng phát triển ngôn ngữ mạch lạc, nói rõ ràng, đủ câu khi đàm thoại.

c) Giáo dục

- Giáo dục trẻ biết quý trọng hạt gạo và yêu quý người làm ra hạt gạo. 

3.2. Chuẩn bị

- Đồ dùng của cô: Thiết kế bài dạy trên máy tính, đoạn phim về qui trình làm ra hạt gạo. Hình ảnh các loại gạo: Gạo, lúa.

- Các bài hát: Tía má em, gánh gánh gánh gồng gồng.

- Đồ dùng của trẻ: Hạt gạo, lúa bằng xốp, 3 cái rổ, dĩa lúa, gạo

3.3. Tiến hành hoạt động

a) Hoạt động mở đầu

- Cô và trẻ hát bài: “Tía má em”.

Trò chuyện với trẻ về bài hát.
b) Hoạt động nhận thức:

- Chơi “trời tối - trời sáng” giới thiệu đĩa lúa.
Cho trẻ quan sát và nhận xét về hạt lúa.

- Sau khi quan sát và sờ hạt lúa thì con có nhận xét gì về hạt lúa nào?

Cho trẻ trả lời theo ý trẻ và cô tóm ý: Hạt lúa có màu vàng, vỏ sần xùi, nhỏ và dài đấy các con. Cho trẻ đồng thanh.

- Thế để biết xem bên trong hạt lúa có gì cô sẽ tách thử nhé!

- Bên trong hạt lúa có gì các con? Hạt gạo

Tiếp tục cho trẻ quan sát và sờ vào hạt gạo.

- Các con thấy hạt gạo như thế nào? Trẻ trả lời.

- Các con ơi hạt gạo có màu trắng, da nhẵn, nhỏ và dài.

* So sánh:

+ Giống nhau: nhỏ và dài.

+ Khác nhau: hạt lúa có màu vàng, vỏ sần xùi; hạt gạo có màu trắng, da nhẵn.

- Cô đố các con ai đã làm ra hạt lúa, hạt gạo?

- Vậy bác nông dân đã làm ra hạt lúa, hạt gạo như thế nào?

- Muốn biết bác nông dân đã làm ra hạt lúa, hạt gạo như thế nào cô mời các con lại máy xem cùng cô nhé.

Mở nhạc dạo cho trẻ di chuyển đội hình về máy.
- Cho trẻ xem hình ảnh về quá trình làm ra hạt gạo và trò chuyện với trẻ.

- Cô tóm ý: Từ những hạt lúa giống, bác nông dân đã ngâm ủ cho hạt lúa nẩy mầm, làm đất và đem gieo sạ, bón phân đồng lúa xanh tốt và chín vàng trĩu bông. Bác nông dân thu hoạch về phơi và máy thành hạt gạo đấy các con.

- Các con có biết những món ăn nào được làm ra từ hạt gạo không nào?

- Cô tóm ý và cho trẻ xem hình ảnh 1 số món ăn làm từ gạo.

- Để làm ra được hạt gạo các bác nông dân đã làm việc rất vất vã, vì vậy khi ăn các con phải như thế nào?

* Giáo dục: khi ăn các con nhớ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm ra ngoài, đặc biêtj phải biết biết ơn các bác nông dân đã làm ra hạt gạo cho chúng ta ăn hằng ngày các con nhớ chưa nào!

* Trò chơi 1: “Nhà nông đua tài”

- Cô chia lớp làm 2 đội tham gia chơi.
- Cách chơi: Để thực hiện được trò chơi mỗi đội lần lượt 2 bạn lên chọn hạt gạo hoặc hạt lúa kẹp vào trước bụng và chuyển hạt gạo hoặc hạt lúa về rổ của đội mình theo yêu cầu của cô. Trong cùng một thời gian đội nào mang được nhiều hạt gạo hoặc hạt lúa về cho đội mình đúng theo yêu cầu của cô thì đội đó sẽ là đội chiến thắng.

- Luật chơi: Trong quá trình chuyển hạt gạo hoặc hạt lúa tay các con không được vịn vào, hạt gạo hoặc hạt lúa nào rơi sẽ không được tính. 

Cô cho trẻ chơi nhận xét và tuyên dương 2 đội.

* Trò chơi 2: Bông hoa kỳ diệu.

- Cách chơi: Trên màn hình cô có nhiều bông hoa, sau mỗi bông hoa sẽ có1

câu hỏi. Các con xung phong lên chọn bông hoa con thích và trả lời câu hỏi.
Bạn nào trả lời đúng thì sẽ được thưởng một tràn vỗ tay. Nếu trả lời sai thì sẽ nhường quyền trả lời cho bạn khác.

c) Hoạt động kết thúc

- Cô cùng trẻ hát bài : “Ơn bác nông dân” đi ra ngoài.      

