Trò chơi vận động: Ai nhanh hơn

* Cách chơi: Cho trẻ chia thành 4 đội xếp thành4 hàng dọc. Mỗi lượt chơi mỗi đội chọn 1 bạn tham gia chơi. Khi có hiệu lệnh bắt đầu, 4 bạn đầu tiên dùng 2 chân di chuyển vòng tiến về phía trước, hai tay chống hông bật qua các vòng, chạy lên ngồi vào ghế của đội mình. Trong cùng thời gian đội nào có nhiều bạn ngồi vào ghế trước sẽ thắng. 

* Luật chơi: Bạn nào khi bật qua các vòng, chạm vào vòng sẽ mất lượt chơi.
