GIÁO ÁN
Chủ đề: THIÊN NHIÊN KỲ DIỆU

Chủ đề nhánh: MÙA HÈ TUYỆT VỜI
Hoạt động: THỂ DỤC
Tên đề tài: TRƯỜN KẾT HỢP TRÈO QUA GHẾ DÀI 1,5M X 30CM

Người dạy: NGUYỄN THỊ TƯỜNG VY

Lớp: MG LỚN 2

1. Mục đích yêu cầu: 

a) Kiến thức:

- Trẻ biết trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục đúng kỹ thuật
b) Kỹ năng:

- Rèn kĩ năng phối hợp tay, chân và mắt để thực hiện vận động.

- Phát triển tố chất thể lực cho trẻ, phát triển cơ tay, cơ chân, phản xạ nhanh, khả năng định hướng trong không gian.

c) Giáo dục: 

- Giáo dục trẻ có ý thức kỷ luật, tính nhánh nhẹn, hoạt bát và tinh thần tập thể cho trẻ và giúp trẻ hào hứng tham gia tập luyện

2. Chuẩn bị: 

- Bóng, ghế thể dục
- Sân tập thoáng mát, sạch sẽ, bằng phẳng, trang phục của cô và trẻ gọn gàng

3. Tiến hành hoạt động: 

a) Khởi động: 

- Cho trẻ đi, chạy vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân: Đi thường, đi chậm, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, chạy nhánh, đi thường, chạy chậm, đi thường, khom lưng, đi thường, kiễng chân...theo nhạc khởi động
b) Trọng động: 

* Bài tập phát triển chung: 
- Cho trẻ chuyển 4 hàng ngang tập bài tập phát triển chung theo bài hát: “Bé yêu biển lắm”

- Tay-vai: Bước chân trái sang bên một bước rộng bằng vai, tay cầm vòng đưa thẳng ra trước, rồi đưa lên cao, mắt nhìn vòng (3l x 8 n)

 - Bụng lườn: Hai tay cầm vòng đưa lên cao, nghiên người sang hai bên (2l x 8 nhịp)
 - Chân: Hai tay cầm vòng đưa cao, sau đó ngồi xổm chạm vòng xuống sàn (2l x 8 nhịp)

 - Bật: Bật về phía trước (2l x 8 nhịp)

* Bài tập vận động cơ bản: Trườn kết hợp trèo qua ghế thể dục dài 1,5m x 30cm
- Hôm nay cô cháu ta cùng thực hiện: “Trườn kết hợp trèo qua ghế thể dục dài 1,5m x 30cm”

- Cho trẻ đồng thanh 

- Mời 2 trẻ lên làm thử

- Các con chú ý cô làm mẫu các con nhé! 

- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích

- Cô làm mẫu lần 2 phân tích:

Tư thế chuẩn bị: Cô đứng dưới vạch xuất phát, cô nằm sát xuống sàn nhà mắt nhìn thẳng về phía trước trườn khoảng 3-4m tới chỗ đặt ghế, sau đó cô đứng dậy 2 tay ôm giữ ghế áp sát ngực, bụng xuống mặt ghế, từng chân lần lượt đưa vắt qua ghế sau đó đứng dậy và đi về chỗ.
* Trẻ thực hiện: 

- Cô mời 1 - 2 trẻ khá lên tập mẫu
- Cho trẻ thực hiện (lần lượt, liên tiếp, thi đua) cô chú ý quan sát sửa sai.
Cho 2 trẻ thực hiện lại.
* Trò chơi vận động: Bật qua mương nhặt bóng

- Cách chơi: chia trẻ thành hai đội, nghe tín hiệu của cô trẻ đứng ở bên này mương sẽ bật qua bên kia mương nhặt 1 quả bóng bỏ vào rổ của đội mình và chạy nhanh về đội của mình chạm vào tay bạn tiếp theo và xuống đứng cuối hàng.

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

.c) Hồi tỉnh: Cho trẻ đi 2 tay giơ cao và hạ xuống, hai tay chống hông nhón chân, cho trẻ ngồi xuống lắc đầu, xoa bóp chân, đưa từng chân lên cao.
