GIÁO ÁN : DẠY TRẺ KỸ NĂNG CỞI VÀ CẤT GIÀY DÉP
Giáo viên: Phạm Thị Thanh Thuý
1. Mục đích yêu cầu:
a) Kiến thức:
- Trẻ biết thực hiện được và đúng thao tác cởi dép, cất dép 
b) Kỹ năng
- Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân: đi dép, tháo dép và cất dép cho trẻ.
c) Giáo dục
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng cá nhân của mình, và cất đúng nơi qui định.
2. Chuẩn bị
- Dép đủ cho cô và trẻ mỗi người một đôi.
- Kệ để giày dép
- Nhạc bài hát “Đôi dép”; “Nhà mình rất vui”
3. Tiến hành hoạt động:
a) Hoạt động mở đầu
- Các con lại đây với cô nào! Hôm nay cô con mình cùng đi siêu thị chơi đấy các con có thích không?
- Cô bật nhạc bài: “Nhà mình rất vui” trẻ vừa đi vừa hát và đến gian hàng.
+ Gian hàng bán gì đây? Dép lê, dép quai hậu, giầy.
- À đúng rồi! Cô thấy trên giá dép có rất nhiều loại dép, khác nhau như đôi dép lê, dép quai hậu.
+ Khi đi dép lê con thấy có dễ đi không? 
+ Còn khi đi dép quai hậu con thấy thế nào? À đúng rồi khi đi dép quai hậu các con thấy khó đi hơn vì nó có quai đấy, cô thấy một số bạn chưa biết cách tháo đâu. Hôm nay cô sẽ dạy các con cách tháo dép và cất dép đấy các con có thích không. Cô mời các con về chỗ nào!
b) Hoạt động nhận thức
* Cô làm mẫu
- Cô thực hiện thao tác kết hợp giải thích rõ. Cô cầm dép về ghế ngồi của mình rồi để dép về phía trước hai chân.
+ Cách đi dép: Cô tháo quai dép, xỏ chân vào dép rồi ngắn quai dép lại (cô nói 2 lần với 2 chiếc dép)
+ Các tháo dép: Cô tháo quai dép, rút chân ra khỏi dép, ngắn quai dép lại rồi để sang bên cạnh (cô nói 2 lần với 2 chiếc dép)
+ Cất dép: Cô cầm đôi dép gõ nhẹ xuống sàn rồi nhấc dép để lên kệ. Các con lưu ý là khi đặt dép lên kệ thì mũi dép phải quay ra ngoài.
* Cho trẻ thực hiện:
+ Cô cho 1 - 2 trẻ thực hiện thao tác cho các bạn xem
+ Lần lượt 2 trẻ lên thực hiện thao tác cho đến khi hết lớp
- Vừa rồi cô thấy các con đã biết thực hiện thao tác đi dép, tháo dép và cất dép rất tốt rồi đấy.
- Bây giờ cô muốn các con thực hiện thao tác đi dép, tháo dép và cất dép cho cô một lần nữa nào. (Trẻ lên lấy dép đi về chỗ ngồi và đặt dép phía trước hai chân)
+ Cô cho cả lớp đi dép, tháo dép lại một lần.
- Cô vừa cho lớp thực hiện thao tác gì?
- Các con đã biết cách đi dép, tháo dép chưa?
* Giáo dục: Các con ạ dép là một trong những đồ dùng cá nhân không thể thiếu được của các con. Khi đi chơi, đi học các con đều phải đi dép để giữ cho đôi chân của các con luôn được sạch sẽ. Vậy khi đi học đi chơi về chúng ta nhớ là phải cất giép vào đúng nơi quy định.
3. Kết thúc
- Cô cho trẻ hát bài. “Đôi dép” và nghỉ
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