TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG: “ THI XEM ĐỘI NÀO NHANH HƠN”
Giáo viên: Nguyễn Thị Dũng
Lớp Mẫu giáo Lớn 3

Ngày 23/01/ 2024
* Chuẩn bị: 
- Xếp 2 hàng vòng tròn như hình vẽ:
- 20 túi cát
- 4 cái rổ
* Cách chơi: 
- Chia các cháu làm 2 đội, khi chơi lần lượt mỗi đội 1 bạn bật chụm chân vào 1 vòng tròn thứ nhất, bật tách chân vào vòng tròn thứ 2 rồi lại bật chụm chân vào vòng tròn tiếp theo, tách chân vào 2 vòng tròn kế tiếp và cứ thế bật cho đến hết vòng tròn. Sau đó nhặt túi cát đội lên đầu và đi thăng bằng theo các vòng tròn vừa bật lên trở về bỏ túi cát vào đội của mình rồi về cuối hàng đứng, bạn kế tiếp lên chơi tiếp. Cứ thế các con chơi cho đến hết thời gian.
* Luật chơi: Trong cùng một khoảng thời gian đội nào bật nhanh và đi thăng bằng đúng đem được nhiều túi cát về cho đội mình là đội đó chiến thắng trong trò chơi này.
* Kết thúc trò chơi cô kiểm tra kết quả của 2 đội và tuyên dương đội chiến thắng

Một số hình ảnh minh họa cho trò chơi “ Thi xem đội nào nhanh hơn”: 
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Kiểm tra kết quả
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