TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG: VẬN CHUYỂN BÓNG BẰNG THANH NGANG QUA CHƯỚNG NGẠI VẬT
- Chuẩn bị: 

+ Bóng, sọt đựng bóng

+ 2 thanh ngang

+ Chướng ngại vật

- Cách chơi:  
+ Chia lớp thành hai đội, hai bạn cầm đầu của thanh ngang sao cho bằng nhau và để quả bóng lên trên thanh ngang, cùng nhau đi di chuyển từ vạch xuất phát đến vạch đích sao cho bóng không rơi xuống đất, đến vạch đích bỏ quả bóng vào sọt rồi quay lại đưa thanh ngang cho 2 bạn tiếp theo trong đội thực hiện, tiếp tục như thế đến cuối cùng đội nào có số bóng nhiều hơn là đội dành chiến thắng.

- Luật chơi: Khi di chuyển không được chạm vào chướng ngại vật, không được làm rơi bóng, nếu bóng rơi ra ngoài sọt thì quả bóng đó không được tính. Trong cùng một thời gian đội nào có bóng nhiều hơn thì đội chiến thắng
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