                                       Trò chơi khiêu vũ với bóng
* Chuẩn bị: 
- 10 bong bóng
- Nhạc dance, nhạc buồn
Cách chơi:
– Trẻ chọn 2 bạn thành 1 cặp đôi theo ý thích của mình, trẻ lấy bụng ép và giữ bóng, nắm tay nhau giống kiểu khiêu vũ, không được dùng tay giữ bóng

– Cô giáo ghép những bài có giai điệu đan xen chậm, nhanh, bình thường, chậm, nhanh… yêu cầu trẻ nghe nhạc và khiêu vũ thay đổi nhịp theo nhịp của nhạc, không được làm bóng rơi.

– Cặp nào làm rơi bóng thì bị loại.

Tác dụng: 
Với trò chơi này trẻ sẽ cảm thụ được âm nhạc, Rèn luyện kĩ năng nhanh nhẹn, khả năng nghe nhạc và kết hợp với bạn khác để hoàn thành nhiệm vụ
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