GIÁO ÁN

        Chủ đề: Tết và mùa xuân                                

        Hoạt động: Thể dục

                                       Đề tài: Ném trúng đích thẳng đứng (Ném còn)
                                       Độ tuổi: 5- 6 tuổi

                                       Người dạy: Lê Thị Kim Thoa

1. Mục đích - yêu cầu:
a) Kiến thức: 
         - Dạy trẻ biết thực hiện vận động ném trúng đích thẳng đứng đúng kỹ thuật (đứng chân trước chân sau, tay cùng phía với chân sau, dùng lực cổ tay ném vật về đích).

b) Kỹ năng: 
        - Rèn kỹ năng ném trúng đích thẳng đứng và khả năng định hướng trong không gian.
        - Phát triển cơ tay, khả năng khéo léo và nhanh nhẹn khi thực hiện các vận động.
c) Giáo dục: 
        - Giáo dục trẻ tập thể dục để tăng cường sức khỏe.
        - Giáo dục trẻ tự tin, mạnh dạn trong giờ học, tham gia trật tự, nề nếp 
2. Chuẩn bị:
        - Sân tập rộng rãi, sạch sẽ.
        - 2 cột đích thẳng đứng cao 1m đặt cách vạch chuẩn 1,2 m- 1,4 m, đường kính đích 40 cm
- 12 quả còn, gậy thể dục, khăn, bong bóng, mặt nạ, 2 vòng tròn nhỏ.
       -  Nhạc bài hát: Âm vang núi rừng, em chúc xuân, nhạc không lời.

3. Tiến hành hoạt động:
* Ổn định:
Xuân về tết đến khắp mọi miền đều tổ chức hội vui xuân. Các bạn miền núi cùng giao lưu với các bạn miền đồng bằng.

- Xin chào các bạn!Các bạn nhìn xem mình là dân tộc miền nào?

- Ô mình biết rồi các bạn là dân tộc miền Tây Bắc!
(Cô giao lưu, tuyên dương trẻ)
a. Khởi động:
- Cô mời 2 đội cùng thể hiện một điệu múa mang đậm bản sắc của vùng miền núi Tây bắc.
Cho trẻ đi, chạy các kiểu chân theo bài nhạc: “Âm vang núi rừng”.
Cô nhận xét tuyên dương trẻ.

b. Trọng động:
- Tiếp tục là phần đồng diễn thể dục.
Trẻ xếp thành 3 hàng ngang.
* Bài tập phát triển chung: Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp, riêng động tay- vai thực hiện 3 lần 8 nhịp.
- Tập kết hợp các động tác theo nhạc bài hát “Em chúc xuân”.
+ Tay - vai: Hai tay giơ thẳng lên cao, dang ngang, đưa ra phía trước 
+ Bụng - lườn: Hai tay giơ lên cao, nghiêng người sang trái, sang phải. 
+ Chân: Đưa chân ra phía trước, sang ngang, đưa về phía sau. 
+ Bật: Nhảy lên, đưa hai chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về phía sau. 
- Lễ hội mùa xuân còn rất nhiều trò chơi hấp dẫn, chúng ta cùng đến tham gia.

* Bài tập vận động cơ bản:
- Các con biết đây là đồ chơi gì không? 

- Con sẽ chơi như thế nào với những đồ chơi này?

- Ném còn là một trò chơi đặc trưng của vùng Tây Bắc. Cô cháu mình cùng tham gia vào trò chơi này với hình thức “Ném trúng đích thẳng đứng”.   
- Cho trẻ đồng thanh: Ném trúng đích thẳng đứng (2 lần)

- Lần 1: Cô làm mẫu.
- Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp với phân tích động tác 

+ TTCB:  Đứng chân trước chân sau trước vạch xuất phát, 1 tay cầm quả còn cùng phía với chân sau đưa cao ngang tầm mắt. Khi có hiệu lệnh “Ném” dùng lực cổ tay ném mạnh quả còn vào đích, rồi về cuối hàng.

- Mời 2 trẻ lên thực hiện. (Nhận xét kết quả 2 bạn vừa thưc hiện)
* Trẻ thực hiện:
Lớp, nhóm, cá nhân. (Cô bao quát, nhắc nhỡ trẻ thực hiện).

Cho trẻ thi đua luyện tập. 
- Các con thấy đích ném có gì khác? (thêm vòng tròn nhỏ)

Phần thi đua luyện tập này các con sẽ ném vào vòng tròn nhỏ ở giữa sao cho vòng tròn nhỏ rung rinh. Nếu ném trúng các bạn sẽ được thưởng

* Trò chơi vận động: Để thắm tình đoàn kết 2 đội sẽ tham gia giao lưu qua trò chơi “Đập bóng”
- Cách chơi: Ở trò chơi “đập bóng” các con sẽ lần lượt tham gia chơi, mỗi lượt chơi có 12 bạn. Cả 12 bạn này đều bịt mắt, tay cầm gậy. Các bạn sẽ đứng cách vị trí bóng 5 bước chân, khi có hiệu lệnh thì tất cả di chuyển về phía bóng và đập bóng.
- Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được đập 1 lần trong 1 lần chơi.
Cho trẻ chơi 3-4 lần

c. Hồi tỉnh:
- Cô giáo dục trẻ thực hiện những bài thể dục vừa sức để cơ thể khỏe mạnh
- Cô nhận xét chung, tuyên dương trẻ.
 Cho trẻ thả lỏng cơ thể, vận động chân tay nhẹ nhàng theo nền nhạc nhẹ không lời.
