GIÁO ÁN 

Hoạt động chuyên biệt: Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ
Đề tài: Dạy trẻ một số kỹ năng thoát hiểm khi có hỏa hoạn
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Giáo viên: Nguyễn Thị Thanh Thúy

1. Mục đích yêu cầu:

a) Kiến thức:

- Trẻ nhận biết được một số nguyên nhân và dấu hiệu khi xảy ra hỏa hoạn.
- Trẻ biết một số kiến thức cơ bản để thoát hiểm khi gặp sự cố hỏa hoạn: kêu cứu, lăn người khi bị lửa bén, dùng khăn ẩm che mũi miệng, đi khom lưng tay mem theo tường đi theo hướng có ánh sáng thoát ra ngoài…
- Trẻ biết số điện thoại của lính cứu hỏa là 114.

b) Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng ghi nhớ, kỹ năng thực hành thoát hiểm khi gặp sự cố cháy.

- Rèn thao tác, phản xạ nhanh khi gặp sự cố hỏa hoạn.

c) Giáo dục:

- Giáo dục trẻ khi gặp sự cố cháy phải bình tĩnh để thoát khỏi đám cháy an toàn.
- Giáo dục trẻ không nên lại gần các đám cháy, không nên chơi và nghịch với lửa, điện.

2. Chuẩn bị:

- Bài giảng điện tử.
- Khăn, mền, khẩu trang...

- Thẻ A, B, C đủ cho trẻ.

3. Tiến hành hoạt động:
a) Hoạt động mở đầu:
- Cho trẻ chơi "Rồng rắn lên mây"

-Trong bài đồng dao các bạn xin lửa về làm gì?
- Lửa có ích lợi gì đối với đời sống chúng ta nào?

- Lửa giúp nấu chín thức ăn, thắp sáng, sưởi ấm khi trời lạnh…

- Lủa có rất nhiều ích lợi nhưng nếu sử dụng không đúng cách thì sẽ xảy ra nhưng tác hại rất nghiêm trọng đấy các con.
b) Hoạt động trọng tâm:
- Cô cho trẻ xem video về các vụ hỏa hoạn.
- Đoạn video nói về điều gì các con?
- Thế các con biết nguyên nhân xảy ra sự cố cháy không?

- Cô tóm ý: nguyên nhân xảy ra các vụ hỏa hoạn là do sử dụng bếp ga không an toàn, vứt tàn thuốc khi không dập tàn, do sự cố chập cháy điện và do bất cẩn của con người khi sử dụng điện và lửa gây ra đấy các con.
- Khi những đám cháy, hỏa hoạn xảy ra sẽ xuất hiện nhiều lửa và khói đen kèm theo mùi khét. Ở một số nơi công cộng khi sự cố hỏa hoạn xảy ra, chúng ta thường nghe tiếng còi báo động reo phải không nào!
- Cho trẻ nghe tiếng còi báo cháy.

- Lửa cháy lớn trên diện rộng gây thiệt hại rất lớn về người và tài sản đấy các con. Vậy khi nghe tiếng còi báo cháy các con sẽ làm gì?

* Giáo dục kỹ năng thoát hiểm khi có cháy

- Để biết cách xử lý khi gặp đám cháy, các con hãy cùng xem đoạn phim cùng cô nào?

- Trò chuyện, gợi ý trẻ nói về cách thoát hiểm trong video.

- Cô cung cấp: Khi phát hiện ra xung quanh nơi chúng ta ở đang bị cháy, các con phải hô hoáng, kêu cứu và thật bình tĩnh tìm cách thoát ra ngoài bằng cách nhanh chóng tìm bất cứ vật dụng bằng vải như khăn, mền, khẩu trang...sau đó làm ướt che mũi, miệng; xác định lối thoát hiểm nơi có ánh sáng, cúi thấp người, men theo tường thoát ra ngoài với tốc độ nhanh nhất có thể.
+ Kỹ năng kêu cứu:

- Khi gặp đám cháy các con phải làm gì?

- Khi gặp đám cháy các con phải thật bình tĩnh, quan sát xung quanh để nhờ sự trợ giúp, kêu cứu và tìm cách thoát ra ngoài thật nhanh.

- Các con kêu cứu như thế nào? Cho vài trẻ lên làm mẫu

- Khi có cháy các con phải hô thật to, cô hô mẫu: Có cháy, có cháy, cứu,cứu

- Cho cả lớp, tổ đứng lên cùng thực hành kêu cứu cùng cô.
+ Kỹ năng lăn, dập lửa khi bị lửa bán vào người:
- Trong trường hợp lửa cháy lang rất nhanh và bén vào người thì các con sẽ làm gì? 

- Cô tóm ý: Trong trường hợp bị lửa bén vào người thì các con phải xác định chỗ an toàn, nằm xuống đất lấy 2 tay che mũi và miệng lăn tròn người qua lại để dập lửa trên người, tuyệt đối không được chạy vì chạy sẽ khiến cho lửa cháy to hơn các con nhớ chưa nào?

- Cô thực hiện kỹ năng lăn, dập lửa khi bị lửa bén vào người và mời một vài trẻ lên thực hiện mẫu.

- Cô hô lửa bén vào người, trẻ thực hiện “kỹ năng lăn, dập lửa khi bị lửa bén vào người” . Cô nói lửa tắt rồi, trẻ đúng dậy.

- Cô mời lần lượt các tổ thực hành kỹ năng.

+ Kỹ năng dùng khăn ẩm che mũi miệng; xác định lối thoát hiểm, cúi thấp người, tay men theo tường nơi có ánh sáng thoát ra ngoài.
- Vì sao muốn thoát ra ngoài chúng ta phải dùng khăn che mũi miệng lại các con?
- Cháy, hỏa hoạn sẽ tạo ra khói và khí độc nên chúng ta hít vào sẽ bị ngạt thở vì vậy để thoát ra ngoài an toàn chúng ta phải dùng khăn ẩm che mũi miệng; xác định lối thoát hiểm, cúi thấp người, tay men theo tường thoát ra ngoài với tốc độ nhanh nhất có thể. Tuyệt đối không được quay lại đám cháy các con nhớ chưa nào?

- Các con biết vì sao chúng ta phải cúi khom thấp người và men theo tường không nào?

- Vì khi hỏa hoạn xảy ra khói và khí độc sẽ bay lên cao che mất tầm nhìn của chúng ta vì vậy nên chúng ta phải cúi khom người để không hít phải khí độc và còn giúp chúng ta tránh được các vật cản khi thoát ra ngoài đấy.

- Các con có muốn thực hành kỹ năng này không?

- Cô thực hiện mẫu, mời một vài trẻ lên thực hành.

- Cho trẻ quan sát lối thoát hiểm của lớp mình, cho từng tổ thực hành theo 2 lối thoát hiểm của lớp.
- Khi cô hô hiệu lệnh “Có khói, có cháy” các con thực hành kỹ năng nhé!

- Cho trẻ thực hành theo từng tổ.

- Khi đã đếm nơi an toàn việc đầu tiên chúng ta sẽ làm gì các con? 

- Số điện thoại của lính cứu hỏa là số nào con? 114

- Các con xem cô có gì nào? Hình ảnh về biển báo “lối thoát hiểm”.

- Nếu gặp sự cố hỏa hoạn ở những nơi công cộng chúng ta tuyệt đối không được đi cầu thang máy vì có thể thang máy sẽ bị đóng lại không thoát ra được vì vậy các con phải đi theo chỉ dẫn của lối thoát hiểm ở cầu thang bộ các con nhớ chưa nào?

* Giáo dục: khi gặp sự cố cháy phải bình tĩnh để thoát khỏi đám cháy an toàn, và đặc biệt các con không nên lại gần các đám cháy, không nên chơi và nghịch đến lửa để tránh những rủi ro các con nhớ chưa nào?

c) Trò chơi:

+ Trò chơi 1: Bé cùng thoát hiểm

- Cách chơi: Cô đưa ra tình huống đang trong hoạt động học ở trường khi nghe tiếng còi báo cháy, các con hãy bình tĩnh và làm theo hướng dẫn của cô.

- Luật chơi: Yêu cấu các con thực hiện đúng theo hướng dẫn của cô.
Tổ 1: Kêu cứu

Tổ 2: Lăn dập tắt lửa

Tổ 3: Dùng khăn ẩm cho mũi miệng, cúi khom, men tường thoát ra ngoài.

- Cô tiến hành cho trẻ chơi, nhận xét và đổi yêu cầu.

+ Trò chơi 2: Rung chuông vàng

- Cách chơi: Chia lớp làm 3 đội, nhiệm vụ của các thành viên trong 3 đội là trả lời câu hỏi của cô theo đáp án A, B, C. Kết thúc lượt chơi đội nào có nhiều bạn trả lời đúng đội đó chiến thắng.

- Luật chơi: Bạn nào trả lời sai bạn đó mất lượt chơi.
c) Hoạt động kết thúc:

- Các chú lính cứu hỏa rất tài đã giúp mọi người dập tan những đám cháy, cô cháu mình cùng hát múa tặng những chú lính cứu hỏa nào!

- Hát vận động bài “Lính cứu hỏa”

