GIÁO ÁN

CHỦ ĐỀ: GIAO THÔNG
HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC
ĐỀ TÀI: BẬT TÁCH CHÂN, KHÉP CHÂN QUA 5 Ô
Người dạy: Tạ Thị Tú Mỹ
Độ tuổi: 4 - 5 tuổi
1. Mục đích yêu cầu: 

a) Kiến thức:

- Trẻ biết bật tách chân, khép chân qua 5 ô đúng kỹ thuật: đứng khép chân, hai tay chống hông, nhảy chụm hai chân vào ô thứ nhất, nhảy tách 2 chân vào ô thứ 2, nhảy chụm 2 chân vào ô thứ 3...Tiếp tục cho đến hết 5 ô thực hiện các bước nhảy liên tục và chân không để chạm vào vạch ô, biết phối hợp chân tay khi bật và tiếp đất nhẹ nhàng.
b) Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng khéo léo cho trẻ khi bật tách chân khép chân không dẫm vào vạch.

- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ cho trẻ.

- Phối hợp cùng bạn khi tham gia trò chơi
c) Giáo dục:
- Giáo dục trẻ có tính kiên trì, bền bỉ tập trung luyện tập.

2. Chuẩn bị:
- Một số hình ảnh về các được làm trên powerpoint.

- Bài hát: “ Mưa hè”,  “ Cho tôi đi làm mưa với”, nhạc dạo trò chơi, hồi tỉnh.
- Gậy thể dục, ống nhựa

- Sàn nhà sạch sẽ


- Ô bật tách chân, khép chân phù hợp với trẻ.

- Bong bóng.
3. Tiến hành hoạt động:
- Xin chào mừng các bé đến với chương trình “ Mưa hè” ngày hôm nay. Về dự chương trình ngày hôm nay là sự có mặt của 2 đội chơi: Đội áo đỏ, và đội áo xanh 1 tràng pháo tay cổ vũ cho cả 2 đội chơi.
- Đến với chương trình 2 đội sẽ phải trải qua 3 phần thi:
+ Phần thi thứ nhất: Thử thách
+ Phần thi thứ hai: Trổ tài
+ Phần thi thứ ba: Chung sức
- Và để bước vào các phần thi được tốt xin mời các đội bước vào các phần thi đạt kết quả tốt. Cô xin mời 2 đội cùng bước vào phần thử thách.
a) Khởi động: 

Cô cho trẻ  đi vòng tròn đi các kiểu chân, chạy chậm, chạy nhanh, xoay cổ tay, đầu gối… nhịp nhàng theo lời bài hát: “ Cho tôi đi làm mưa với” 

Vừa rồi cô thấy các con vượt qua thử thách rất giỏi, bây giờ các con cùng tham gia phần thi trổ tài.
b) Trọng động:

* Bài tập phát triển chung:
Cô ra hiệu lệnh trẻ đứng thành 3 hàng dọc tập các động tác: Theo lời bài hát: “ Cho tôi đi làm mưa với”

- Tay vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao. ( Tập 2 lần 4 nhịp)
- Bụng lườn: Hai tay giang ngang, nghiêng người sang 2 bên. ( Tập 2 lần 4 nhịp)
- Chân: Đứng đưa từng chân về trước, khụy gối. ( Tập 2 lần 4 nhịp)

- Bật: Bật tách chân khép chân. ( Tập 4 lần 4 nhịp)
Trên tay các con có gì đấy. Cô đã chuẩn bị rất nhiều ống nước nhựa cùng với gậy thể dục, cô sẽ tổ chức cho lớp mình một trò chơi: Ai nhanh trí

- Trẻ về nhóm tham gia trò chơi

- Trước mặt các con là gì nào?

- Vậy với những ô này các con sẽ làm gì?
* Bài tập vận động cơ bản: Bật tách chân, khép chân qua 5 ô
- Cô mời 4 trẻ lên thực hiện

- Hôm nay cô sẽ cho các con: Bật tách chân, khép chân qua 5 ô
- Lớp đồng thanh: Bật tách chân, khép chân qua 5 ô.(2 lần)

Để thực hiện bật tách chân, khép chân qua 5 ô đúng kỹ thuật và đẹp trước tiên các con xem cô thực hiện nhé!
* Cô làm mẫu và phân tích: 

- Cô làm mẫu lần 1

- Cô làm mẫu lần 2 + phân tích động tác


* TTCB: Đứng sát vạch xuất phát, chân hình chữ v, chân không giẫm vào vạch 2 tay chống hông. Khi có hiệu lệnh bật cô khụy gối lấy đà bật tách chân, khép chân vào các ô, cô bật khéo léo sao cho chân không chạm vào vạch ô, cô bật liên tục cho đến hết các ô, rồi đi về cuối hàng.
* Trẻ thực hiện: 

- Cô tổ chức cho lớp thực hiện theo nhiều hình thức: Lớp, tổ. 
- Nâng cao yêu cầu thêm ô

- Cho 2 đội thi đua

- Mời 2 trẻ khá lên thực hiện lại

- Cuối cùng xin mời các con đến với phần thi chung sức
* Trò chơi vận động: “ Nhảy cùng bóng”

- Cách chơi: 2 bạn một cặp sẽ dùng bụng của mình giữ bong bóng và nhảy theo nhạc sao cho bong bóng không bị rơi. Kết thúc trò chơi cặp bạn nào không làm rơi bóng sẽ chiến thắng.

- Luật chơi: Cặp bạn nào làm rơi bóng trước sẽ mất lượt chơi.

- Cho trẻ chơi 1-2 lần
- Cô động viên, khen trẻ
c) Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi thành vòng tròn, hít thở nhẹ nhàng theo nhạc. (1-2 vòng).
