GIÁO ÁN DỰ THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP TRƯỜNG   
   Lĩnh vực   : Phát triển nhận thức
                                       Chủ đề       : Thế giới thực vật

                                 Chủ đề nhánh : Rau, củ quanh bé     
 Hoạt động : Khám phá khoa học

                                        Đề tài        : Bé khám phá củ cà rốt

                                        Lứa tuổi   : 4- 5 tuổi
1. Mục đích, yêu cầu:
a) Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi, màu sắc, hình dạng, công dụng của củ cà rốt.
- Trẻ biết các món ăn chế biến từ củ cà rốt: ca ri, xào, trộn, canh,…

- Trẻ nhớ tên và đặc điểm bên ngoài của một số loại củ:  khoai lang, khoai tây, củ dền đỏ, củ cải trắng.
b) Kỹ năng: 
- Luyện các giác quan: xúc giác, vị giác qua quá trình trải nghiệm thực tế với củ cà rốt

- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, đàm thoại, diễn đạt đủ câu trọn ý.
- Phát triển vốn từ cho trẻ: củ cà rốt, cuống ,…
c) Giáo dục : 
- Giáo dục trẻ biết ăn nhiều các loại rau, củ để cung cấp vi tamin và chất xơ cho cơ thể, giảm nguy cơ thừa cân , béo phì, giúp cơ thể khỏe mạnh 
- Trẻ biết yêu quý chăm sóc vườn rau.
2. Chuẩn bị:
- Bài giảng điện tử theo nội dung giáo án W.

- Củ cà rốt cho cô và trẻ.

-  Một số loại củ: khoai lang, khoai tây, củ cải trắng, củ dền đỏ,… 

-  Phông bạt  dấu bàn chân, rổ, chiếc hộp kì diệu, hộp quà, xắc xô.
-  Đĩa, dao, ly đựng nước ép cho trẻ uống.

- Nhạc bài hát: vườn cây nhà bé, em yêu cây xanh, nhạc tiếng anh walking walking, nhạc không lời, trò chơi tập tầm vông.
3. Tiến hành hoạt động:
a) Hoạt động mở đầu:

* Ổn định: 
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Tập tầm vông
b) Hoạt động nhận thức:

* Giới thiệu bài:
Cô kể cho trẻ nghe chuyện: vườn rau nhà thỏ (Trong một ngôi nhà nhỏ cạnh bìa rừng có hai anh em thỏ rất hiền lành và chăm chỉ. Ngày nào hai anh em thỏ cũng ra vườn cuốc đất, trồng rau, bắt sâu, nhổ cỏ cho rau. Nhờ siêng năng chăm chỉ mà hai anh em thỏ đã có một vườn rau xanh tốt  với rất nhiều loại rau: bắp cải, rau xà lách, củ cà rốt, …Và mỗi năm anh em thỏ thu hoạch được rất nhiều củ cà rốt).
- Để có vườn rau xanh tốt như nhà thỏ các con phải làm gì?

* Giáo dục: Để có đựơc vườn rau xanh tốt các con phải biết yêu quý chăm sóc vườn rau bằng cách tưới nước, nhổ cỏ, xới đất…
+ Các con biết thỏ trồng rau để làm gì không? 

+ Thỏ rất thích ăn các loại rau củ, nhưng đặc biệt thỏ thích ăn nhất là củ gì?
+ Vì sao thỏ thích ăn cà rốt?

- Để biết rõ hơn về củ cà rốt, cô cháu mình cùng khám khá nhé!

* Cung cấp kiến thức: 
Cô cháu mình hãy theo chân những bạn thỏ để tìm thấy những củ cà rốt nhé!

Cô và trẻ vận động theo đoạn nhạc: “walking walking”

- Các con nhìn xem các bạn thỏ đã tặng cho mỗi đội hộp quà. Cô mời đại diện ba đội lên nhận quà và cùng khám phá nhé!
- Anh em nhà thỏ đã tặng gì cho cả ba đội.
- Cô lại từng nhóm hỏi trẻ khám phá củ gì ? 

- Các con đã khám phá xong hộp quà của mình. Bây giờ cô mời các con cùng đi chơi với cô nào? ( Cho trẻ hát bài “ Đi chơi, đi chơi”)
- Anh em thỏ cũng tặng cho cô hộp quà đấy. Chúng ta cùng nhau khám phá xem trong hộp quà có gì nhé!

- Cô cầm củ cà rốt.

- Cô cho trẻ đồng thanh “củ cà rốt”
- Củ cà rốt có màu gì?

- Các con hãy quan sát và cho biết hình dạng củ cà rốt như thế nào? ( hình dài, một đầu nhọn và nhỏ, một đầu to tròn có cuống). 
- Các con cầm củ cà rốt và chỉ ra phần cuống cho cô xem nào?

- Các con hãy sờ vào củ cà rốt và cho cô biết vỏ củ cà rốt như thế nào? ( Vỏ láng, mịn)

Cô cắt củ cà rốt cho trẻ quan sát phần bên trong, trẻ nêu nhận xét ( Bên trong củ cà rốt có một lõi tròn màu cam nhạt so với phần vỏ).

- Thế để biết củ cà rốt có thể ăn sống không? 
- Bây giờ, chúng ta cùng nhau đi thưởng thức nhé!
- Sau khi đi thưởng thức món từ củ cà rốt các con có nhận xét gì? Củ cà rốt có vị gì?

- Cô tóm lại: Củ cà rốt có màu cam, hình dài, một nhọn nhỏ, một đầu to tròn, vỏ láng và mịn, bên trong có một lõi tròn, có vị hơi ngọt.
- Cà rốt thường dùng để làm gì vậy các con? 
- Con đã được ăn những món ăn gì chế biến từ củ cà rốt? 

Cô cho trẻ quan sát một số món ăn được chế biến từ củ cà rốt. 
* Giáo dục: Các con  biết không, củ cà rốt được dùng để chế biến nhiều món ăn rất ngon như: canh, ca ri, xào, trộn, ...và làm thức uống rất bổ dưỡng nữa đấy. Củ cà rốt và các loại rau củ khác chứa rất nhiều vitamin rất cần thiết cho cơ thể, đặc biệt ăn rau củ giúp các con hạn chế được nguy cơ thừa cân, béo phì. Vì vậy các con nên thường xuyên ăn các loại rau củ nhé.

- Ngoài củ cà rốt ra con còn biết những loại củ nào khác nữa?
 Cô cho trẻ kể tên một số loại củ mà trẻ biết.
* Mở rộng kiến thức: Cô cùng trẻ trò chuyện về một số loại củ
+ Khoai lang: hình dài, vỏ láng mịn và có màu tím.

+ Củ cải trắng: hình dạng dài, một đầu nhọn một đầu to tròn có cuống;  vỏ láng mịn và có màu trắng.

+ Củ dền đỏ: hình tròn,vỏ mịn và láng và có màu đỏ.
+ Củ khoai tây: dạng hình tròn, vỏ láng mịn và có màu vàng nhạt.
* Trò chơi:

- Trong lúc thu hoạch các loại củ, vì quá vội vàng nên hai anh em nhà thỏ bỏ nhầm củ cà rốt vào hộp đựng các loại củ khác. Các con hãy giúp hai anh em nhà thỏ tìm ra những củ cà rốt được cất trong những chiếc hộp nha! 

- Trò chơi 1:  Chiếc hộp kì diệu
+ Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội. Lần lượt từng bạn của mỗi đội đi theo dấu bàn chân để đi đến chỗ đặt chiếc hộp kì diệu. Các con đưa tay vào sờ vào bên trong những chiếc thùng để chọn đúng củ cà rốt mang về cho đội của mình. Kết thúc trò chơi đội nào chọn đúng và nhiều củ cà rốt hơn là đội đó giành chiến thắng.
+ Luật chơi: Các con không được nhìn vào trong hộp. Mỗi lượt các con chỉ được chọn một củ cà rốt.

+ Cho trẻ chơi.

+ Nhận xét, tuyên dương.

- Trò chơi 2:  Bé thông minh
Để cảm ơn sự giúp đỡ của các con, hai anh em thỏ đã gởi tặng những phần quà cho các con

+ Cách chơi: 

- Chia lớp thành 3 nhóm. Bên trong hộp quà là câu đố về các loại củ. 2 đội sẽ thi nhau giải câu đố và dành quyền trả lời bằng cách rung xắc xô. Đúng câu hỏi trong phần quà nào thì nhận phần quà đó. Kết thúc trò chơi đội nào có nhiều quà hơn là đội đó giành chiến thắng.

+ Luật chơi: các con không được phát tín hiệu trả lời khi cô chưa đọc xong câu hỏi.

- Cho trẻ chơi.

- Cô nhận xét tuyên dương

c) Hoạt động kết thúc: 
- Trẻ hát và vận động bài hát: Vườn cây của ba
