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I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên gọi của 3 loại đậu: đậu đen, đậu xanh, đậu trắng.
- Trẻ biết đặc điểm, màu sắc, 1 số món ăn chế biến từ đậu.
- Trẻ biết dinh dưỡng của các loại đậu.

2. Kỹ năng:
- Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ, đàm thoại.
- Phát triển khả năng tư duy và ngôn ngữ cho trẻ.
3. Giáo dục:
- Giáo dục cho trẻ ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị:
- Giáo án powerpoint.
- 3 loại đậu: đậu đen, đậu xanh, đậu trắng.
- 3 chiếc túi.

- Hình ảnh các món ăn chế biến từ đậu.
III. Tiến hành hoạt động:
1. Hoạt động mở đầu:
- Cô và trẻ hát vận động “ gieo hạt”.
2. Hoạt động nhận thức:
- Trò chuyện về nội dung bài hát. Cô có món quà bất ngờ tặng cho lớp mình đấy. Cô đưa chiếc túi ra, vậy các con có muốn biết trong túi có gì không nào?
- Các con hãy sờ và đoán xem trong túi có gì nhé?

- Trong túi có gì nào các con, 1 2 3 chúng ta cùng mở nhé!

- Đây là gì nào các con?

- À đúng rồi! Đây là những hạt đậu.

* Đậu xanh:
- Bạn nào biết đây là hạt đậu gì?

+ Cho trẻ phát âm từ “Đậu xanh”.
Các con hãy quan sát xem hạt đậu xanh có đặc điểm bên ngoài như thế nào? ( Trẻ trả lời )
+ Hạt đậu xanh có màu gì? Kích thước nó như thế nào?

Để khám phá hạt đậu xanh còn có đặc điểm gì, cô cùng các con nhìn lên màn hình nhé!

+ Các con đoán xem khi bóc vỏ bên trong hạt đậu xanh có màu gì nào?
=> Đậu xanh có vỏ màu xanh, hạt đậu nhỏ, ruột có màu vàng.
* Đậu đen:

+ Chơi trời tối, trời sáng!
Các con nhìn xem có hình ảnh gì đây?
+ Cho trẻ phát âm từ “Đậu đen”

+ Các con hãy quan sát xem hạt đậu đen có đặc điểm bên ngoài như thế nào? ( Trẻ trả lời ).
+ Bên trong nó như thế nào?

=> Đậu đen có vỏ màu đen, hạt đậu nhỏ, ruột có màu trắng hoặc màu xanh.

Cho trẻ hát vận động bài " tập tầm vông"

* Đậu trắng: 
+ Đây là đậu gì nào các con?
+ Cho trẻ phát âm từ “đậu trắng”

+ Các con hãy quan sát xem hạt đậu xanh có đặc điểm bên ngoài như thế nào? ( Trẻ trả lời )

+ Bên trong nó như thế nào?

=> Đậu trắng có vỏ màu trắng, có kích thước to, bên trong có ruột màu trắng.

+ Những loại đậu mà cô vừa dạy các con được dùng để làm gì?
+ Bạn nào có thể kể một vài món ăn được chế biến từ các loại đậu trên.

* So sánh đậu đen và đậu trắng:
- Các con thấy đậu đen và đậu trắng có gì giống nhau?
=> Giống nhau: Đều là đậu, đều dùng để chế biến các món ăn.

- Đậu đen và đậu trắng khác nhau ra sao?
=> Khác nhau: + Hạt đậu đen nhỏ hơn, vỏ màu đen, ruột màu trắng hoặc xanh. 


                + Hạt đậu trắng to hơn, vỏ màu trắng, ruột màu trắng.

* Giáo dục: Các loại đậu chứa nhiều dinh dưỡng, vì vậy các con nên thường xuyên ăn, uống các món được chế biến từ đậu để cơ thể các con mau lớn và khỏe mạnh. 
* Trò chơi 1:"Hạt đậu thần kì"
- Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội, cô rất nhiều hình ảnh về các món ăn. Nhiệm vụ các con là đi trên đường gồ ghề lên chọn hình ảnh món ăn được chế biến từ đậu.

- Luật chơi: Trong cùng thời gian, đội nào chọn được nhiều hình ảnh đúng yêu cầu thì sẽ chiến thắng. 

 * Trò chơi 2: "Tay ai khéo"
- Cách chơi: Các con chia lớp làm 3 đội, mỗi đội sẽ có 1 rổ trộn chung các loại đậu, các con sẽ nhặt riêng từng loại đậu

- Luật chơi: Trong cùng thời gian đội nào nhặt đúng theo yêu cầu của cô sẽ giành chiến thắng.

3. Hoạt động kết thúc :
Tay đâu! Tay đâu!
Đậu đâu! Đậu đâu!
Đường đâu! Đường đâu!
Cùng nhau nấu chè.
Cô và trẻ cùng hát và vận động bài “Tay trắng tay đen”

