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I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết được những bộ phận thuộc vùng riêng tư trên cơ thể.

- Trẻ nhận biết, phân biệt các nhóm đối tượng trẻ tiếp xúc hằng ngày qua quy tắc 5 ngón tay.
2. Kỹ năng:

- Rèn một sô kỹ năng xử lý tình huống phòng tránh bị xâm hại cơ thể.
- Rèn kỹ năng phán đoán, phân biệt các nhóm đối tượng.
3. Giáo dục: 

- Giáo dục trẻ tự bảo vệ bản thân và không xâm hại cơ thể người khác.
II. Chuẩn bị: 

- Giáo án, máy tính, tivi, loa, bài giảng thiết kế trên powerpoint
- Video tại bể bơi, hình ảnh quy tắc 5 bàn tay

- Hình ảnh bé trai, bé gái mặc đồ bơi, phụ kiện, trang phục bé trai, bé gái

- Nhạc bài hát: nụ cười xinh, bé khỏe bé ngoan, năm ngón tay xinh, ,….
III. Tiến trình hoạt động:

1. Hoạt động mở đầu:

- Mở nhạc: Cô và trẻ biểu diễn bài: "nụ cười xinh"

2. Hoạt động nhận thức: 
* Giới thiệu bài:

- Chúng ta nở nụ cười xinh khi nào?
- Khi gặp những người thân, cô giáo bạn bè thì chúng ta sẽ cười vui vẻ.
- Khi gặp những người lạ thì các con sẽ làm gì?

* Cung cấp kiến thức:

Để biết các con sẽ làm gì trong trường hợp này cô cùng các con xem video
* Cho trẻ xem vi deo: " Chuyện ở bể bơi' 

+ Các con vừa được xem tình huống ở đâu? 

+ Điều gì đã xảy ra với bạn nhỏ ở bể bơi? 

+ Hành động cố tình sờ vào vùng đồ bơi là hành động gì? 

+ Hành động xâm hại là gì? 

+ Bạn nhỏ đã làm gì khi bị xâm hại?

 - Nếu là con trong trường hợp này con sẽ làm gì?
* Giáo dục: Khi người lạ sờ vào vùng đồ bơi của các con thì các con phản ứng bằng cách: kêu cứu, vùng bỏ chạy,…  

Cho trẻ hát vận động: Bé yêu biển lắm.

+ Bạn gái mặc trang phục gì?
+ Trang phục đồ bơi đã che đi bộ phận nào của cơ thể?

=> Những vùng mặc đồ bơi còn gọi là vùng kín, vùng nhạy cảm của con người nên cần che đi.

+ Bạn trai có gì khác với bạn gái?

+ Trên cơ thể còn có những bộ phận nào nào thuộc vùng riêng, vùng kín?

- Cô cho trẻ lên chỉ vào điểm thuộc vùng riêng vùng kín.

=> Mỗi người sẽ có 4 vùng riêng tư đó là miệng, ngực, vùng giữa 2 đùi và mông. ( cho trẻ nhắc lại)

+ Theo các con ai là người được phép chạm vào những vùng riêng tư này?

+ Cho trẻ xem quy tắc 5 ngón tay 

- Hỏi trẻ bàn tay có mấy ngón? đó là những ngón nào? 

- Ngón cái - gần nhất - tượng trưng cho những người thân ruột thịt trong gia đình như ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột. Các con có thể ôm hôn những người này hoặc đồng ý đề các thành viên trong nhà ôm hôn, thể hiện tình yêu thương, tắm rửa khi các con còn nhỏ. Nhưng khi đã lớn, các con sẽ tự tắm và thay quần áo trong phòng kín.
- Ngón trỏ - tượng trưng cho thầy cô, bạn bè ở trường lớp hoặc họ hàng của gia đình. Những người này có thể nắm tay, khoác vai hoặc chơi đùa. Song chỉ dừng lại ở đó. Còn nếu ai chạm vào “vùng đồ bơi”, các con sẽ hét to và gọi ba mẹ.

- Ngón giữa - người quen biết nhưng ít khi gặp như hàng xóm, bạn bè của cha mẹ. Những người này, các con chỉ nên bắt tay, cười và chào hỏi.

- Ngón áp út - người quen của gia đình mà các con mới gặp lần đầu. Với những người này, các con chỉ nên dừng lại ở mức vẫy tay chào.

- Ngón út - ngón tay xa nhất - thể hiện cho những người hoàn toàn xa lạ hoặc người có cử chỉ thân mật, khiến các con thấy lo sợ, bất an. Với những người này, các con hoàn toàn có thể bỏ chạy, hét to để thông báo với mọi người xung quanh.
- Cô vừa dạy các con quy tắc gì? 

- Cô và trẻ nhắc lại quy tắc 5 ngón tay 

* Giáo dục: - Quy tắc này giúp các con phân biệt được các nhóm đối tượng các con tiếp xúc và có hành động phù hợp để tự bảo vệ mình trước nguy cơ bị xâm hại.
- Khi các con ốm phải nằm viện các con có cho bác sĩ khám cho các con không? Cho bác sĩ khám khi nào? 

* Trò chơi 1: nhanh như chớp
- Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội, mỗi đội sẽ có một đồ chơi quy tắc năm ngón tay. 3 đội chọn câu trả lời là ngón tay tương ứng với câu hỏi.

- Luật chơi: mỗi câu trả lời đúng sẽ tặng một bông hoa. Đội nào có nhiều hoa hơn đội đó thắng.

* Trò chơi 2: Theo dấu bàn chân:

- Cách chơi: chia làm 2 đội, lần lượt từng bạn của mỗi đội đi theo dấu bàn chân lên gắn dấu X vào những vùng riêng tư, vùng kín trên cơ thể. 

- Luật chơi: kết thúc trò chơi đội nào gắn đúng, nhiều hơn là giành chiến thắng.

c. Hoạt động kết thúc:  
Hát bài “ năm ngón tay xinh”
