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I. Mục đích, yêu cầu:
1. Kiến thức
- Trẻ biết bật liên tục qua các vòng đúng kỹ thuật.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng bật khéo léo cho trẻ.
- Kỹ năng nhanh nhẹn, linh hoạt khéo léo khi chơi trò chơi.

3. Giáo dục
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị:
* Không gian tổ chức: Trong lớp

* Đồ dùng của cô

- Phòng học, sàn lớp học sạch sẽ.
- Ti vi, các bài hát về chủ đề tết và mùa xuân.

- Vòng cho trẻ bật, 2 khung thành
* Đồ dùng của trẻ
- Hoa thể dục
- Vòng; Bóng
III. Tiến hành hoạt động 
1. Khởi động:
- Chào mừng các con đến với lễ hội vui xuân Tây Bắc!
- Đến với lễ hội vui xuân Tây Bắc hôm nay cô xin trân trọng giới thiệu có các cô trong ban giám hiệu nhà trường và các bé đến từ 2 đội thi, đó là đội áo đỏ và đội áo vàng đề nghị chúng ta cho một tràn vỗ tay nhiệt liệt đón chào.
- Đến với lễ hội vui xuân Tây Bắc cô cháu mình sẽ được gặp các bạn trên mọi miền đất nước với những trò chơi dân gian thật hấp dẫn và thú vị các con có thích không?
- Vậy thì bây giờ cô cháu mình cùng đi vui xuân nào?

Mở nhạc: “Vui hội Tây Bắc” trẻ đi theo nhạc kết hợp đi mũi chân, đi thường, đi kiễng gót chân, đi khom lưng, chạy chậm, nhanh dần, chạy nhanh…
2. Trọng động:  Đã đến nơi rồi đấy các con nào cô cháu ta hãy nhanh chân hòa vào không khí tưng bừng, cùng nhau múa hát mừng xuân để đón chào mùa xuân Tây Bắc nào!
a. Bài tập phát triển chung
-  Tập với bài hát: “Inh lả ơi”.
 + Động tác tay vai…: Hai tay đưa ra trước, lên cao 
 + Động tác bụng lườn…: Nghiêng người sang 2 bên. 
 + Động tác chân…: Chân bước ra trước, khụyu gối. 
 + Động tác bật…: Bật tại chỗ 
( Mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp, riêng động tác bật hổ trợ tập 4 lần 8 nhịp)

- Sau khi hòa vào không khí từng bừng của lễ hội cô thấy lớp mình bạn nào cũng khỏe, cũng vui. 
- Các con ơi ở lễ hội vui xuân Tây Bắc có rất nhiều  trò chơi dân gian như nhảy sạp, đi cà kheo, ném cồn và hôm nay cô có một trò chơi rất hấp dẫn và thú vị muốn cho các con chơi đó là trò chơi “bật liên tục qua các vòng” các con có thích không nào!

b. Bài tập vận động cơ bản: Bật liên tục qua các vòng
- Các con nhìn xem phia trước mình có gì nào!

- À đây là  những chiếc vòng cô dùng cho các con bật qua đấy.

- Để thực hiện cho tốt thì các con hãy xem cô thực hiện trước nào.

- Cô làm mẫu lần 1

- Lần 2 phân tích.
TTCB:  Con đứng trước vạch xuất phát, người thẳng, 2 chân chụm, 2 tay chống hông, mắt nhìn vào các vòng trước mặt. Khi có hiệu lệnh bật con khụy gối lấy đà bật liên tục qua các vòng tròn chạm đất nhẹ nhàng bằng nửa bàn chân trên rồi đến cả bàn chân rồi về đứng ở cuối hàng.
- Tổ chức hướng dẫn cho trẻ thực hiện theo từng đội
- Tổ chức hướng dẫn cho trẻ thực hiện thực hiện theo hình thức liên tục.
- Cô cho cả lớp: từng đội thực hiện

- Cho 2 đội bật luân phiên
- Cô theo dõi tuyên dương, sửa sai cho trẻ.
- Các con ơi, thường trong ngày tết ở Tây Bắc có phong tục đi hái lộc để cầu mong một năm mới được may mắn, ấm no. Thế các con có muốn điều may mắn sẽ đến với mình không?
- Vậy thì hôm nay cô sẽ tổ chức cho 2 đội cùng nhau “hái lộc đầu năm” Cô nhận xét tuyên dương.
- Cô thấy các con đã thực hiện bài tập bật qua các vòng rất xuất sắc, xin hoang nghênh tất cả các con.
  c. Trò chơi vận động: “Sút bóng vào gôn”
- Trong lễ hội vui xuân Tây Bắc có rất nhiều trò chơi nhưng có một trò chơi mà được rất nhiều ưa thích hôm nay cô sẽ cho các con tham gia đó là trò chơi “Sút bóng vào gôn”.

* Cách chơi: Các con chia thành 2 đội, đội áo đỏ và đội áo vàng. Cô đã chuẩn bị khung thành và rất nhiều quả bóng cho 2 đội, nhiệm vụ của các con lấy những quả bóng ở trong rổ và các con đặt ở điểm sút bóng. Các con sẻ sút bóng vào gôn.
Luật chơi: Thời gian chơi cho các đội là một bản nhạc “ Richky – Wourlcup” Kết thúc một bản nhạc đội nào sút nhiều bóng vào khung thành đội đó sẽ giành chiến thắng

- Các con đã hiểu cách chơi chưa
- Cho trẻ chơi .

- Cô nhận xét tuyên dương.

- GD: Các con phải thường xuyên tập thể dục, ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, giữ gìn vệ sinh thân thể sạch sẽ để có một cơ thể khỏe mạnh để đi vui xuân các con nhớ chưa nào!

 3. Hồi tĩnh:
- Đến với lễ hội vui xuân Tây Bắc hôm nay đã để lại trong mỗi chúng ta một ký ức đẹp về tình bạn, tình đoàn kết giữa các bạn trên mọi miền đất nước và cho chúng ta biết được những phong tục tập quán và những trò chơi ở mùa xuân Tây Bắc. 
- Xin chào tạm biệt hẹn gặp lại các bạn vào mùa xuân năm sau.
Trẻ đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu trên nền nhạc. 
