GIÁO ÁN 
Chủ đề : Bản thân
Hoạt động: GDÂN
Đề tài: Vận động bài hát “Hãy nhanh tay”

Độ tuổi: 4-5 tuổi

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết vận động minh họa theo giai điệu vui tươi, rộn ràng của bài hát “ Hãy nhanh tay”.

- Trẻ nhớ tên bài hát nghe “Tí sún” và hiểu nội dung bài hát muốn có hàm răng đẹp và nụ cười tươi cần chăm chỉ đánh răng hàng ngày.
2. Kỹ năng: 

- Trẻ biết cách phối hợp các bộ phận cơ thể vận động  minh họa theo lời ca bài và sáng tạo ra các động tác minh họa theo ý thích.

         - Trẻ chú ý lắng nghe và hưởng ứng khi nghe cô hát.
3. Giáo dục:

- Trẻ mạnh dạn, tự tin và hào hứng tham gia hoạt động.

- Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân để có một cơ thể khỏe mạnh.

II. CHUẨN BỊ:
- Giáo án điện tử.

- Nhạc bài hát: Hãy nhanh tay, tý sún.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:
1. Hoạt động mở đầu:
- Cô cho trẻ xem câu chuyện" Gấu con bị sâu răng"

- Các con vừa xem câu chuyện gì?
-  Vì sao gấu con bị sâu răng?

- Vậy để không sâu răng chúng ta cần phải làm gì?

- Và có một bài hát nói chúng ta hãy làm vệ sinh sạch sẽ trước khi đến trường. Đó là bài hát gì? Các con hãy lắng nghe giai điệu của bài hát và đoán xem?
2. Hoạt động trọng tâm:

* Giới thiệu bài: Muốn có hàm răng đẹp các con phải thường xuyên đánh răng. Có một bài hát khuyên các con hãy nhanh tay đánh răng hàng ngày các con cùng cô hát nhé!
a. Dạy vận động theo lời ca bài hát: “ Hãy nhanh tay”.

- Cô bật nhạc cho trẻ nghe.
- Cô hỏi tên bài hát? Giai điệu của bài hát?

- Cô và cả lớp hát.
- Để cho bài hát được hay hơn sinh động hơn thì các con phải làm gì?

- Ý tưởng của trẻ.
- Cô giới thiệu vận động minh họa bằng cách làm mẫu cho trẻ.

* Cô làm mẫu trọn vẹn 2 lần (Trẻ hát cô vận động minh họa kết hợp với nhạc)

- Cách vận động minh họa:
* Động tác 1: “Nước này...đánh răng ngay” : Lần lượt đưa hai tay ra phía trước và làm động tác đánh răng.

* Động tác 2: “ Nhanh nào…nhanh tay ” : Hai tay đưa ra trước xòe tay, chân đưa ra phía trước kiễng gót.

* Động tác 3: “Xong rửa cho…đôi tay” : Hai lòng bàn tay quay vào nhau lật, úp nhịp nhàng.

* Động tác 4: “Nhanh nào…nhanh tay ” : Giống động tác 2.

* Động tác 5: “ Mau rửa…đi thôi” : Hai tay đưa trước mặt đưa lên đưa xuống làm động tác rửa mặt.

* Động tác 6: “ Nhanh nào…nhanh tay ” : giống động tác 2.

* Động tác 7: “Tới trường…anh ơi ” : Hai tay để hai bên vai đồng thời nhún nhẹ hai chân.

* Động tác 8 :“ Nhanh nào…anh ơi ” : Vẫy tay và xoay một vòng tại chỗ.

 - Cho trẻ vận động dưới nhiều hình thức.
b. Nghe hát: Anh tý sún
- Nghe hát “Tí sún” Nhạc và lời Hùng Lân. 
- Có một anh Tý  ăn nhiều kẹo và lười đánh răng nên hàm răng anh bị sún như chổi cùn, các bạn khuyên anh nên đánh răng để có hàm răng đẹp các con lắng nghe cô hát nhé.

- Lần 1: Cô hát cho trẻ nghe bài hát “Thằng Tí sún” 
- Cô giới thiệu tên bài hát và trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát.

+ Vì sao anh Tí bị sún răng?

+ Muốn răng chắc khỏe, các con nên làm gì?

- Lần 2: Cô và trẻ cùng minh họa bài hát

3. Kết thúc: Giáo dục trẻ không nên ăn nhiều bánh kẹo vì ăn bánh kẹo sẽ dẫn đến sâu răng. Hàng ngày các con phải đánh răng sau khi ăn, buổi sáng thức dậy phải đánh răng, buổi tối trước khi đi ngủ phải đánh răng để có hàm răng đẹp.
Nào các con hãy cùng nhau đánh răng, rửa mặt nào.
