GIÁO ÁN

CHỦ ĐỀ: GIAO THÔNG
HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC
TÊN ĐỀ TÀI: ĐI TRÊN GHẾ THỂ DỤC 
Độ tuổi: 4 - 5 tuổi
I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ thực hiện được bài tập vận động đi trên ghế thể dục đúng kỷ thuật.
2. Kỹ năng: 
- Rèn kỹ năng khéo léo giữ thăng bằng khi đi trên ghế thể dục.
3. Giáo dục:
- Trẻ trật tự trong giờ học, có ý thức về tinh thần tập thể phối hợp với bạn.
II. Chuẩn bị:

- Giáo án, lớp học sạch sẽ và an toàn
- Nhạc chủ đề 

- 2 ghế băng, túi cát, vòng.
III. Tiến hành hoạt động:

1. Hoạt động mở đầu:

* Ổn định - giới thiệu: 
- Cô nói: Xin nhiệt liệt chào mừng các con đến với hội thi “Bác tài xế giỏi” hôm nay, đến với hội thi “Bác tài xế giỏi” với hai đội chơi đó là đội “Đồng tâm” và đội “Quyết thắng”
Trong hội thi hôm nay các con sẽ đến với những phần thi vô cùng hấp dẫn và lý thú. Trước khi đi vào hội thi xin mời 2 đội cùng đến với phần khởi động nào! 
2. Hoạt động nhận thức:
a. Khởi động: 
- Cho trẻ đi các kiểu chân, tay theo nhạc bài: Cô giáo dạy an toàn giao thông
b. Trọng động 
* Bài tập phát triển chung: 
- Cô nói: Bây giờ các đội đã cảm thấy thỏa mái và sẵn sàng tham gia chương trình chưa nào? (Hai đội………)

 Đến với hội thi hôm nay là những bác tài xế đầy tài năng, vậy thì bây giờ các bác tài xế hãy thể hiện tài năng của mình qua bài đồng diễn với chiếc vô lăng. Xin mời các bác tài xế đi lấy vô lăng của mình. (trẻ chọn vòng) và về vị trí.
- Cô mở nhạc bài hát: “Em là công an tí hon”cho trẻ tập bài tập với các động tác( tay vai, bụng-lườn, chân, bật).

Động tác tay vai: Hai tay để trước ngực, đưa ra phía trước (Trẻ tập 2 lần 4 nhịp) 
Động tác bụng-lườn: Hai tay đưa lên cao nghiêng sang phải sang trái (Trẻ tập 2 lần 4 nhịp)

Động tác chân: Hai tay chống hông, co một chân vuông góc, duỗi chân, đổi chân(Trẻ tập 4 lần 4 nhịp)
Động tác bật: Bật nhảy tại chổ(Trẻ tập 4 lần 4 nhịp)
- Cả hai đội đều thể hiện thật xuất sắc bài đồng diễn. Xin chúc mừng!
- Xin mời các bác tài xế đi cất vô lăng của mình. 
* Bài tập vận động cơ bản: “Đi trên ghế thể dục”.
- Cô nói:  Và ngay sau đây hai đội sẽ đến với phần thể hiện tài năng với tên gọi“Bác tài xế giỏi”. Qua bài tập “Đi trên ghế thể dục”
- Trẻ đồng thanh 3 lần
Cô nói: Ở phần thi này các đội sẽ phải thực hiện nhiệm vụ là một bác tài xế giỏi qua bên kia chiếc cầu. Khi đi phải thật khéo léo giữ thăng bằng, không ngã xuống cầu và để thực hiện tốt phần thi này thì xin mời hai đội cùng quan sát người hướng dẫn thực hiện.

+ Làm mẫu: 

- Cô làm mẫu lần 1

Vừa rồi người hướng dẫn đã thực hiện xong bài tập, xin mời hai đội xem người hướng dẫn thực hiện lại một lần nữa.
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:
 + TTCB:  Hai chân đứng khép ở đầu cầu, hai tay chống hông, người thẳng, mắt nhìn thẳng về trước, khi có hiệu lệnh bước từng chân về trước cứ thế bước đi trên cầu đến cuối cầu và bước từng chân xuống rồi đi về cuối hàng. 
- Cô nói: Bây giờ xin mời đại diện của 2 đội lên thực hiện cho 2 đội xem 
- Mời 2 trẻ thực hiện (Trước tiên mời đại diện của đội “Đồng tâm” thể hiện trước. Chúc mừng đại diện của đội “ Đồng tâm”. Và tiếp tục mời đại diện của đội “Quyết thắng”……) 
Và bây giờ xin mời lần lượt từng thành viên ở mỗi đội lên thực hiện ( cô quan sát và sửa sai cho trẻ) 
- Cô nói: Lần này người hướng dẫn yêu cầu các tài xế giỏi nâng cao tay nghề phải đặt bao hàng trên đầu khi đi phải thật khéo léo giữ thăng bằng không làm rơi bao hàng hoặc ngã xuống cầu (Hai đội thực hiện, cô quan sát trẻ thực hiện)
- Cho 2 trẻ thực hiện lại (Tuyên dương trẻ)
* Trò chơi vận động: “Thử tài”
Hai đội ơi! Để công nhận cho các bác tài xế giỏi, ngay hôm nay chúng ta đến với phần “ Thử tài”.
Trò chơi như sau: Mỗi lượt chơi là hai bác tài xế sử dụng một chiếc vòng vào người và di chuyển đến đích, khi di chuyển tay không chạm vòng.
Đội nào có nhiều vòng thì đội đó có nhiều bác tài xế giỏi.
- Hai đội tham gia chơi.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ

+Giáo dục: 

- Cô hỏi trẻ: các con ơi! Để cho cơ thể khỏe mạnh thì chúng ta phải làm gì?(  trẻ.......)
- Để cơ thể chúng ta luôn khỏe mạnh thì phải thường xuyên tập thể dục, ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng để có sức khỏe tham gia giao thông.
c. Hồi tỉnh
Qua một buổi tham gia hội thi chắc các con đã thấm mệt. Bây giờ chúng ta cùng thư giãn hít thở không khí trong lành.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở không khí trong lành trên nền nhạc.
3. Hoạt động kết thúc: 
***********************
